Woda do picia caly czas

Jadtospis

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

pasta rybna z jajkiem
ogorek kiszony,

z. koperkowa z ziemniakami i
jarzynami, zabielana

jabtko, mandarynka
ciasteczka gofrowe

25.03.2024 rzodkiewka makaron z migsem wieprzowym, SOS

chleb graham, masto pomidorowy, posypane zottym serem

herbata z malinami kompot z porzeczek czerwonych

owocC

gluten, mieko i prod.poch. seler,gluten,mleko i prod.poch. gluten, Sladowo jajka

z. mleczna z kasza z. rosotek z makaronem , zielona Kluski na parze polane
Wtorek kuskus pietruszka masetkiem, lekko
26.03.2024 dzem 100%owoc kotlet mielony drobiowym, ziemniaki, | stodzone

bulka z dynig, masto mizeria z zielong cebulka zielong herbata gruszka z

herbata napar kompot owocowy jabtkiem

sezamki Kiwi

gluten.mieko i prod.poch. seler,gluten,mleko i prod.poch.ryba gluten,mleko i prod.poch

szyneczka drobiowa z. krem z czerwonych warzyw, sorbet truskawkowy z
Sroda satata zielona, ser zotty | groszek ptysiowy jogurtem naturalnym
27.03.2024 butka kanapkowa, masto | schab duszony, kasza jeczmienna, granolg

kawa zbozowa z suréwka z marchewki, jabtka i wafelki owsiane

mlekiem pomaranczy

kompot wisniowy

gluten,mleko i prod.poch. seler,gluten,mleko i prod.poch. gluten,mleko i prod.poch.

ptatki zbozowe z z. pomidorowa z makaronem, ciasto marchewkowe
Czwartek mlekiem zabielana, zielona pietruszka herbata owoce le$ne
28.03.2024 miod pieczen z indyka, ziemniaki,

chleb zwykt, masto kapusta czerwona gotowana

herbata z cytryna kompot owocowy  jabtka suszone

gluten,mleko i prod.poch. seler,gluten,mleko i prod.poch. gluten,sladowo jajka

szyneczka wieprzowa, z. ogoérkowa z ryzem, zabielana, jogurt owocowy bez
Pigtek ogorek zielony, zielona pietruszka cukru
29.03.2024

pomidor, kietki, papryka
herbata z mieta

gluten,mleko i prod.poch.
sladowo soja,gorczyca

kotlecik jajeczny, ziemniaki, satata
lodowa sos czosnkowy

kompot owocowy owoc

seler, gluten, mleko i prod.poch.,jajko

biszkopciki

gluten,mleko i prod.poch.
sladowo,jajka

Zastrzegamy prawo modyfikacji jadtospisu




